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VALORI NUTRIZIONALI

PANE DI TRIORA

VALORI MEDI 100 g

ENERGIA 1396 kj  
333 kcal

GRASSI
(di cui acidi grassi saturi)

0,7 g
0 g

CARBOIDRATI
(di cui zuccheri)

75,8 g
1,7 g

PROTEINE 10,9 g

SALE 1,3 g

PANE AI CEREALI

VALORI MEDI

ENERGIA   
 

GRASSI
(di cui acidi grassi saturi)

 
 

CARBOIDRATI
(di cui zuccheri)

 
 

PROTEINE  

SALE  

GRISSINI

VALORI MEDI 100 g

ENERGIA 1569 kj 
375 kcal

GRASSI
(di cui acidi grassi saturi)

9,6 g
1 g

CARBOIDRATI
(di cui zuccheri)

66,5 g
1,5 g

PROTEINE 9,9 g

SALE 1,6 g

BISCOTTI ALL’ANICE

VALORI MEDI 100 g

ENERGIA 1558 kj 
372 kcal 

GRASSI
(di cui acidi grassi saturi)

0,5 g
1,4 g

CARBOIDRATI
(di cui zuccheri)

66 g
10,7 g

PROTEINE 8,4 g

SALE 0 g

BRUSCHETTE

VALORI MEDI 100 g

ENERGIA 1627 kj 
389 kcal

GRASSI
(di cui acidi grassi saturi)

12,6 g
1,6 g

CARBOIDRATI
(di cui zuccheri)

63,4 g
1,4 g

PROTEINE 9,5 g

SALE 1,5 g

BISCOTTATE

VALORI MEDI 100 g

ENERGIA 1630 kj  
389 kcal

GRASSI
(di cui acidi grassi saturi)

10,5 g
1,3 g

CARBOIDRATI
(di cui zuccheri)

69,2 g
11,8 g

PROTEINE 8,8 g

SALE 0 g

FRISELLE

VALORI MEDI 100 g

ENERGIA 1450 kj  
346 kcal

GRASSI
(di cui acidi grassi saturi)

1,8 g
0 g

CARBOIDRATI
(di cui zuccheri)

76,9 g
0 g

PROTEINE 10,3 g

SALE 2,25 g


